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「じぶんからだクラブ®」サービスの全国展開について 

 
株式会社三菱ケミカルホールディングス 
健康ライフコンパス株式会社 

 
株式会社三菱ケミカルホールディングス（本社：東京都千代田区、社長：小林 喜光）グループ

傘下の健康ライフコンパス株式会社（本社：東京都千代田区、社長：斎藤 健一）は、自身の健康

状態を手軽にセルフチェックできるサービス、「じぶんからだクラブ®」を 2013 年 4 月 1 日から開

始しました。 
「じぶんからだクラブ®」は順次実施店舗を拡大してきましたが、このたび、神奈川県において、

7 月 26 日から株式会社ツルハホールディングス系列のドラッグストア 6 店舗で、8 月 2 日から株式

会社ココカラファイン系列のドラッグストア 2 店舗で、それぞれ取り扱いを開始することになりま

した。これにより、北海道・東北・関東・九州エリアにて 60店舗を超えるドラッグストアでサービ

スを提供できる体制が整いました。（詳細は別紙をご参照下さい。） 

 
「じぶんからだクラブ®」とは、人々の生活に密着したドラッグストアの店舗内で、簡単な採血キ

ットを用いて自己採血を行い、得られた数滴の血液サンプルを三菱ケミカルホールディングスのグ

ループ会社である三菱化学メディエンス株式会社（本社：東京都港区、社長：吉原 伸一）が検査

することで、身体の健康状態を知るための 13 項目のセルフチェックができるサービスです。 
検査結果は 7 日から 10 日後にドラッグストアで受け取ることができ、必要に応じて専門の薬剤師

または栄養士から無償でアドバイスを受けられます。 
 
2013 年 4 月 1 日のサービス開始以降、約 5 人に 1 人の割合で LDL コレステロール*1が基準値よ

り高い方を早期に発見することができました。その他の検査項目でも基準値外の値を示した方を数

多く発見しています。自身の健康状態をいち早く把握し、「情報薬®」（付加価値のある健康関連情報）

を提供するという当初の目的にかなったサービスとして有効に機能していると考えております。 
 
 健康ライフコンパスは、2015 年度に全国 1,000 店舗以上のドラッグストアにて「じぶんからだク

ラブ®」サービスを提供することを目指しております。 
今後も三菱ケミカルホールディングスは、グループの総合力を活かし、ヘルスケア分野における

トータルソリューションを提供することで、KAITEKI 社会の実現に貢献します。 
 
*1;低密度リポタンパク質コレステロールのこと。これは、いわゆる悪玉コレステロールと呼ばれる脂質で、動脈硬化を

促進させる因子と言われている。 
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ドラッグストア店頭での自己採血 

 

【「じぶんからだクラブ®」サービス実施店舗の一覧】 

実施エリア 提携先企業名 店舗数 サービス開始時期 

北海道・東北（青森県、岩手県、

宮城県、山形県、福島県） 

株式会社ツルハホールディングス 54 2013 年 4月 1日～(*) 

九州（福岡県） 株式会社サンキュードラッグ 4 2013 年 7月 1日～ 

関東（神奈川県） 株式会社ツルハホールディングス 6 2013 年 7月 26日～ 

関東（神奈川県） 株式会社ココカラファイン 2 2013 年 8月 2日～ 

(*)2013年 4月 1日時点では 27店舗だったが、順次拡大し、現時点では 54店舗 

 

【「じぶんからだクラブ®」検査項目一覧】 

・肝機能 5項目（AST、ALT、γ-GTP、ALP、総ビリルビン） 

・脂質 4項目（総コレステロール、HDLコレステロール、LDLコレステロール、中性脂肪） 

・腎機能 3項目（クレアチニン、尿素窒素、尿酸） 

・血糖（HbA1c） 

 

＜本件に関するお問合せ先＞ 

【報道関係】 

株式会社三菱ケミカルホールディングス 

広報・IR室 

TEL: 03-6748-7140 

【その他サービスに関するお問合せなど】 

健康ライフコンパス株式会社 

代表電話番号 

TEL： 03-6748-7297 

 


