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機能性表示食品
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※1 事務的作業による一時的な心理的ストレス
※2 健康・栄養食品研究 (2007) 10 (1) 21

GABA を 20mg 含む試験食とプラセボ食
べた研究。本製品の機能性表示を届け出

※3 薬理と治療 (2015) 43 (4) 515-519 より。
む食品（GABA を配合した食品または GABA
と、GABA を含まない食品を摂取した場合
による一時的な精神的ストレスの程度
究。本製品の機能性表示を届け出る際に
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※7 GMP は、Good Manufacturing Practice の
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する機能※3 があることが報告されている機能性関与成分
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機能性表示食品や、ヘマトコッカス藻由来の赤い色素成分

むアスタキサンチン」をはじめとするサプリメントを製品化

高品質かつ安心して摂取いただける製品を提供
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1.発売日：2017 年 8 月 18 日 

 

2.製品名/価格など： 

製品名（販売名） GABA（ギャバ）  

分類 機能性表示食品 

届出番号 B321 

機能性関与成分 

（1 日あたり） 
GABA 28mg 

届出表示 本品には GABA が含まれます。GABA は、血圧が高

めの方の血圧を下げる機能と、事務的作業による一

時的な心理的ストレスを緩和する機能があることが

報告されています。 

摂取目安量 1 日あたり 2 粒 

容量 60 粒（約 30 日分）  

価格 2,800 円+税 

 

3.製品特長：  

(1) 1 日の摂取目安量 2 粒あたりに機能性関与成分「GABA」を 28mg 配合。本成分には、血圧が高めの方の

血圧を下げる機能と、事務的作業による一時的な心理的ストレスを緩和する機能があることが報告され

ています。  

(2)直径約 8mm の小粒で飲みやすい形状。 

 

4.機能性関与成分： 

■GABA（γ-アミノ酪酸） 

野菜や果物、穀物などに多く含まれているアミノ酸の一種。体内でも重要な働きをすると考えられています。 

血圧が高めの方の血圧を下げる機能と、事務的作業による一時的な心理的ストレスを緩和する機能が報告

されています。 

 

5. 販売方法： 

(1)株式会社 富士フイルム ヘルスケア ラボラトリーより通信販売。 

【ウェブサイト http://h.fujifilm.jp/ 電話 0120-241-946】 

(2)直営店「ASTALIFT 六本木店（フジフイルム ヘルスケアショップ）」（東京ミッドタウン「FUJIFILM SQUARE」

内：東京都港区赤坂 9-7-3）、および「ASTALIFT GINZA（アスタリフト ギンザ）」（東京都中央区銀座

5-6-17）にて販売。 
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